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令和５年１月より上記２名が副主任とし現場をまとめています。
正看護師が入職しましたので、お薬や体調等の相談、医療機関との連携や処置など医療面でも在宅生活をサポートします。
みんな頑張っています★
) (
ケアマネジャ
ー
河嶋の介護
マメ　　　　
知識
　　　　
セロトニンを増やして幸せに！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
～ラジオより～
人が幸せを感じるメカニズムについて科学的な研究が進
み、
ここ数年脚光を浴びているのが腸活
です
。
腸は第二の脳と言われ
、
腸内環境は人のメンタル
と
深く
関わって
います。
通称
「
幸せホルモン
」
と
言われ
前向きで明るい気分
にしてくれる
「セロトニン」
という
成分
は、
ほとんどが
腸内で作られているそうです。
前向きで明るい気持ちで暮らす
ために、先ずは腸
の
ケアから
始めませんか？
具体的には・・・
①
タンパク質や魚
、水分や乳製品、海藻類
を
意識して
摂取する
②
短時間でも良いので
日光浴
をする
「
セロトニン
」
を増やして幸せな気分になりましょう。
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昨年１１月より入職しました正看護師です。年齢も若く、社会人経験も少ないですが、専門的な知識と行動力でサポートしていきます！色々ご相談下さい。
) (
正
看護師
ふじむら
藤村
　
まこ
眞子
) (
令和５年６月に入職しました。
介護の経験は15年です。他市在住ですので
大宮の事は
まだわからない事が多いです。
利用者の思いに寄り添ったケアを心掛けています
) (
介護の経験は17年です。「静か」「優しい」とよく言われます。普段は物静かですが、ビールを飲むとよく喋ります。
11月にリーダー職に任命されましたが、まだまだ毎日勉強中です。
) (
副主任
/介護職員
ふかた
深田
 
まさ
雅
き
城
) (
副主任
/介護職員
さいとう
齊藤
 
はつね
初音
) (
小規模多機能型居宅介護事業所
あけぼの荘って
何
？？？
介護保険法
で定められた事業で、
京丹後市が
監督
する
介護事業所です。
住み慣れたご自宅で可能な限り生活が継続
できるようサポート
していきます。
どんな職種
の人がいるの？
　
【ケアマネジャー】【看護師】【介護職員】【調理職員】【事務職員】
が所属しています。ケアマネジャーとは、
高齢者やご家族などから介護に関する相談
を受けて
必要な支援や制度へ繋
ぐ
仕事をしています。
看護師は
健康相談
から
服薬サポート
や
傷の処置
など行います。介護職員は
家事援助
や
身体介助、
レクリエーション(ゲーム
や
体操
や
リハビリ)
を行います。
何を
してくれるの？
　
要支援または要介護の認定を受けられた方
（若しくは新たな申請された方）を
　
対象に
【デイサービス】【宿泊】
を顔なじみの職員が、
あ
けぼの荘の中で提供
していきます。
あけぼの荘の職員がご自宅へ
【訪問】
し、
家事援助や身体介助
を
行います。
その他必要に応じて
【買物支援】【受診送迎と同行】
なども
提供
します。
体調等の様子観察
や
服薬介助
、
公的機関への申請
もサポートします。
手すりやベッド、シルバーカー等福祉用具の相談や連絡
も行います。
利用料
はどうなっているの？
　他のデイサービスやホームヘルプは【１回いくら】という計算になりますが
　
小規模多機能型と言われる事業所は全て
介護度ごとに法で
定められた額
で
【１か月いくら】という
【月額制
利用料
】
になります。
(収入により減額制度が
あります)
　週１回デイサービスに行かれる方には割高になりますが、訪問や宿泊、デイサ
　
ービス
を
多く利用したい方は
小規模多機能型の方が割安になる事が多いです。
どうしたら
利用
できる
？
　
直接事業所へ
ご相談
いただいても結構です
。
　
介護認定を受けておられない方は先ず、
京丹後市へ申請が必要です。
　
手続きについてもサポート
します。
　予め連絡いただければ、
見学
や
食事付き
体験利
用
が出来ます。
) (
介護や
各種手続き、
物忘れに関する
ご
相談
など
お気軽にご相談ください。
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